
臺北市文山社區大學 100 年第 1 學期 

班代暨社長聯誼會  會議記錄 

 

一、時    間：100 年 3 月 26 日(六)上午 9 點 30 分至下午 1 點 30 分 

二、地    點：景美校本部–多功能教室 

三、主 持 人：鍾志鴻 

四、紀    錄：張家菱 

五、出席工作人員：鄭秀娟、曾本瑜、張家菱、鍾志鴻、林靜萍、葉擇奇、林筱菁、蘇郁雯 

六、出席班代：蔡冬敏、許妃棻、許嘉贊、柯鳳琴、馬愛莉、謝昭琳、王琳、徐繪淳、鄭景

隆、李如玉、邱玉梅、段麗燕、鍾永華、鮑英銘、王震中、張玲紅、施慰庭、李昀珈、

周之民、張明珍、陳國平、張玲紅、劉智賢、李昀珈、韓盛黎、林一珍、黃小芳、黃立

平、李書真、唐淑珍、陳秀京、麻國賓、吳秀玲、于文方、楊聖儀、沈香蓮、陳啟輝、

黃若菜、彭銘森、劉美滿 

七、出席社長：李昀珈、楊承儒、陳秀鑾、周之民、鄧紀屏、鄭景隆 

 

壹、校務報告 

一、校長的話、文山社大簡介（略） 

二、社大行政人員、各學程經理人自我介紹（略，請參照臺北市文山社區大學行政團隊

執掌） 

 

貳、班代心得分享 

1. 歡唱英文歌曲：馬愛莉 

我自 96 年進社大，97 年當班代直至現今。歡唱英文班班級學員由 15 位到 37 位，

前 2 週試聽後，我親自製作通訊錄。發現老學員比新學員多。為了凝聚老學員，以及

向心力需要班代幫忙，希望能留住舊學員。也透過舉辦 1 學期至少 1 次的校外教學使

新學員融入舊學員之中。另外，學校的成果發表展，班級學員團結力量呈現。 

這次的迎新會班級將近 20 位參與，鼓勵學員能坐在一塊，當老師受領聘書時，大

家歡呼，老師與學員很快樂。 

班代為學員與學校溝通的橋樑。 

到文山社大大家是平等的，到社大角色在班上是學生，當幫班級服務時，不會管以

前工作為何？大家回到小時候的心境。男學員協助幫忙搬音箱，器材都需要幫老師服

務。希望大家班代們多參加社大的活動及訓練。 

 

2. 我也是電腦達人：陳國平 

我是電腦班班代─陳國平；今天很高興和大家在文山社大結緣，文山社大是溫馨大

家庭；在鄭校長帶領下及各級幹部與志工之付出中被評選為特優社區大學，我們與有



榮焉，在座的各位都是很有福氣的一群人。 

我要分享的是在文山社大之學習與成長： 

我是「人生三萬」哲學的奉行者，個人認為三個「萬」的哲學可以讓人生過得更精

彩、更充實。所謂「三萬」指的是： 

第一個「萬」：讀「萬」卷書，即人生要多閱讀。 

第二個「萬」：行「萬」里路，也就是行有餘力要多旅行。 

第三個「萬」：嚐「萬」般味，味是味道，人生酸甜苦辣都要去嘗試以豐富生命。  

在文山社大我們可以嚐到甜美學習而豐富人生。 

另外，人生有三件重要的事：分別是終生學習、終生運動、終生反省。而文山社大

提供了我們終生學習的場所，所以我很珍惜在文山社大的學習。 

其次，關於班代的角色，在我的經驗值裡，只要肯付出、不求回報、懂得與人為善，

再加上一些巧思與熱情，擔任班代這份職務可以從付出中得到學習與成長，進而結交

好友，拓展人際關係。當然，了解學校規定的事，適時傳達給班上同學；不了解的事，

請學校行政人員協助也是班代必要的認知。 

社大師生是一群志同道合，為興趣、為學習而聚在一起的人。有的人人生經歷豐富，

有的人求知若渴，有的人具專業素養…，在社大人才濟濟，有各領域的達人。 

我的電腦老師─李育承，教學認真，充滿熱忱與愛心，他教我們認識電腦及有關

office 軟體操作，讓同學喜歡上網，遨遊網路世界，成為 facebook 家族的一員，現在

我們不再是電腦的邊緣人；有此一說，現今世界上人口最多的國度，分別是第一中國，

有 12 至 13 億人口；第二印度，有 11 至 12 億人口，第三是 facebook 的網友，達 5 至

6 億人。 

還有，之前我曾上過英文班─劉恩慰老師的課，她的英文電化教學，活潑生動，深

得學生愛戴。水電 DIY 班陳幸墩老師，教學豐富、實用，是位循循善誘的好老師。

為了感念這些優秀老師，除了平日教學互動留下記錄與照片外，也在期末經同學決議

舉辦謝師宴，師生互道珍重，情誼長存。 

今年 3 月 22 日（星期二），英文班的劉小玲同學為大家安排了花博之旅，十多位同

學在花博饗宴中留下美好回憶。 

即將到來的五月桐花季，昔日電腦班的游照光同學，他是苗栗南庄─農坊主人，在

他的熱情邀約下，電腦班師生正計畫組隊到他的農坊採水果、賞油桐花。 

以上報告是我在文山社大的點點滴滴，文山社大帶給我快樂，更豐富我的退休生

活，我感謝文山社大、也愛文山社大！ 

 

3. 體重控制與健康、來說美語：邱玉梅 

我上體重控制與健康、來說美語班級，向大家介紹我上的課程。 

來說美語班級劉老師教英語發音時，我就開始當班代表，時事、社交應用、職場、

休閒、歌唱，都納入課程內容，歡迎大家參與。 



上學期聚餐，老師希望讓我們體驗火雞大餐，學員自備小菜，藉由聚餐，學員感情

融洽。 

  社大是我的第二春，退休後在社大我很充實快樂。我是學員、班代、導覽志工。 

體重控制與健康為新課程，週四上午於考場上課，他希望學員注重健康飲食，介紹

營養素對人體影響，吃出健康，吃出快樂，多愛自己，控制體重的還要注意有意義的

生活。 

課程上老師也有帶動唱，氣氛很好。 

老師很用心，製作簡報，減肥迷思，介紹給我們，帶領我們。希望大家能參與課程。 

 

參、問題討論及回答 

1. 如何讓沒有來參加的班代也可以看到今天分享的內容？ 

答：班代分享文章已放上文山社大部落格 http：//wenshan-cu.blogspot.com/ 

2. 學員在文山社大修滿 128 學分有什麼優惠？ 

答：符合以下三項條件者，可享學分費 5 折優惠。 

（1）修滿 128 學分且學術類學分達 64 學分。 

（2）撰寫 2000-5000 字文山社區大學學習心得。 

（3）領有本校結業證書。 

補充：（1）本校已修滿 128 學分學員的分享心得刊登於本校部落格。 

（2）台北市文山社區大學學員畢業暫行辦法 

台北市文山社區大學學員畢業暫行辦法 

96 年 4 月 21 日校務會議議決通過；96 年 6 月 7 日公佈實施。 

97.10.15 課程發展委員會提案修正，於 97.10.30 校務會議核備通過。 

一、 為鼓勵台北市文山社區大學（以下簡稱本校）學員修習各類課程，提高通識素養，特

制定本辦法。 

二、 凡修滿本校 128 學分課程，其中學術課程超過 64 學分者，得提交三千字以上學習心

得經審查通過，即獲頒結業證書。 

三、 凡獲頒結業證書之學員，可向本校畢業審查委員會申請畢業初審，通過後即成為畢業

候選人。 

四、 畢業候選人得自行推薦指導老師，經畢業審查委員同意後聘任之，指導畢業作品之完

成。 

五、 畢業審查委員會委員三至五人，至少一位外校老師，指導老師為當然委員。委員由校

長遴聘之，並由委員互推一位召集人，但指導老師不得擔任召集人。 

http://wenshan-cu.blogspot.com/


六、 畢業候選人須在兩年內完成畢業作品，經指導老師核可，提交畢業審查委員會經審查

通過後，即獲頒文山社大畢業證書，並舉行公開發表。無指導老師者可自行提交畢業

審查委員會複審。 

七、 為鼓勵終身學習，凡獲得本校畢業證書之學員，即為本校榮譽學員，得優先聘為助教，

並享有選課繳費之優惠，其優惠辦法另訂之。 

八、 本辦法之制定，經課程委員會審核，並送交校務會議討論通過後實施，其修正亦同。 

說明：本辦法第一版初稿依據 95.10.4 日北市社區大學民間促進會理監事會與 10 月 11 日文

山社大課程委員會討論決議，於 95.11.7 日草擬完成，後經聽取班代聯誼會與資深學

員座談建議，於 96.4.14 日完成修正版草案，並於 96.4.18 日課程委員會討論通過，送

交 96.4.21 日校務會議議決通過，於 96.6.7 日公佈實施。 

台北市文山社區大學學務處公告 

3. 文山社大開班的人數門檻為何？ 

答：課程每班 17 人（含）以上可開班；如未滿 17 人，教師仍有意願開班，可另行討

論。 

4. 學術課程資料很多，學校是否提供免費影印講義服務？ 冷氣費用是否轉為印講義的

費用？ 

答：學校尚未提供免費影印服務，建議班級可向學員收取班費支應，如需大量影印，

建議可至校外影印較快速。冷氣雜費不僅為冷氣電費，還包含了冷氣、器材及

教室場地等維護費用。 

5. 新學期的課程招生文宣品何時可拿到？ 

答：配合班級團報日期，下學期的課程招生文宣品於第 16 週印製完成，課程簡章會

夾在點名本發送，選課手冊可以至辦公室索取。 

 

肆、票選校務會議之班級代表及社團代表 

1.票選 4 位校務會議之班級代表，當選名單如下(姓名後面為得票數) 

馬愛莉（32 票）、周之民（31 票）、邱玉梅（29 票）、陳國平（27 票） 

2.票選 4 位校務會議之社團代表，當選名單如下(姓名後面為得票數) 

詹志明（5 票）、鄧紀屏（4 票）、楊承儒（3 票）、李昀珈（3 票） 

 

伍、散會 


