
台北市文山社區大學98-2學期 肢體課群會議記錄
一、時間：98年10月31日 星期六 中午11：30～14：00
二、地點：文山社大景美校區團輔室（社大辦公室旁）

三、與會人員：

講師：孫雅玲、蔡適任、劉培玲、邱文雀、楊雅慧、碧斯蔚．梓佑
             行政人員：鄭秀娟（主席）、吳奕慧、曾本瑜、楊欣儒（記錄）

四、議程：

（一）報告事項 

1. 校務報告 

· 寒假期間因逢農曆春節及多場社區活動，行政人力有限，故不開設寒假班。
· 位於社大辦公室上方之教室預計明年二月整修完工，瑜珈等較靜態的肢體課程可以在此上課。
· 本學期台北縣市社大招生情況普遍較上學期減少10%-20%，評估與為市場景氣不佳、水災及H1N1多少帶來心理反應所致。由於本校的課程市場化不高，故影響學員人次粗估約5%。
2. 本學期肢體課程開課狀況 
· 本學期新增「皮拉提斯」與「桌球入門」兩門課程，招生情況良好。（詳見附件一）
3. 生活藝能課程公共化課程實驗計畫 （詳見附件二）
（二）分享交流

1. 生活藝能課程公共化（蔡適任老師）
· 目前正從事一個實驗性的舞蹈教學，欲帶回在巴黎學舞的經驗，強調身體與音樂的呼應及即興舞蹈的自由。雖然成人難免對實驗產生抗拒，也使課程的進行產生諸多挑戰，但若成員的質地相仿，引導至理想的發展方向仍不無可能。
· 課程的深化從較市場取向的藝能課程開始，避免課程流於形式化及形塑社區大學的特色，歡迎有興趣的老師明年加入計畫。
2. 課程融合的嘗試（劉培玲老師） 
· 講師之間可嘗試合作，融合不同風格或形式的肢體課程，形塑文山社大的特色。
· 碧斯蔚．梓佑老師認為融合的方法必須細緻地思考。

· 蔡適任老師認為舞蹈的演變有許多細節，必須尊重異文化。

· 孫雅玲老師認為可作嘗試，主事者可視其功力拿捏融合的程度。

· 楊雅慧老師認為可以在維持課程的本質之下，適度包裝並融入教學設計，並視時機把要給學員的東西分段給，提高學員接受的程度及教學成效。
· 鄭秀娟校長認為考量學員的學習狀況與講師認知之間的差距，課程間的合作應可慢慢摸索，讓學員與講師都有時間作好準備。社區大學的角色是讓學員認識藝術的文化層面之發展與異同，最直接的方法可能是辦理相關的講座。
（三）議題討論

1.  目前上課情形問題反應與建議
· 景中校區韻律教室的硬體設備（冷氣、音響、地板）不甚理想，已請廠商逐步改善，至於整潔問題，社大已提供專業打掃工具，請班級在課前或課後自行整理。
· 景中校區會在18：50分前開教室，21：50關教室，請講師學員配合。

· 木中校區多功能教室的地板清潔問題，社大會提供打掃工具，請班級在課前或課後自行整理。
      2.  第十八週期末成果展呈現方式及建議

· 訂於99年1月9日星期六於景美校區舉辦期末成果展。
· 孫雅玲老師提議將舞蹈表演安排在二樓的禮堂。由於顧及整體效果及不同性質的攤位，暫定仍維持上學期期末成果展的空間規劃（均分佈於一樓平面），並會安排較多休息空間給需要的班級使用。
      3.  肢體課程整體發展方向
· 下學期肢體課程不開設新課程，而是以目前既有的課程穩定發展為主。
· 為維持課程的多樣性及講師與校方之間的關係，一位講師在社大不開設超過兩門課程，並鼓勵其在不同的社大開課。

· 劉培玲老師提議肢體課程的講師可作課程的合作與交流。
（四）散會
 
【附件一】　台北市文山社區大學972學期至982學期肢體課群選課人數比較表
	類別
	972學期
	981學期
	982學期
	備註

	
	課程名稱
	教師
	人數
	課程名稱
	教師
	人數
	課程名稱
	教師
	人數
	

	舞

蹈
	
	
	
	
	
	
	漢唐時尚舞蹈與服飾賞析
	周述蓉
劉培玲
	10
	舞蹈
972學期

15門
268人

981學期 15門
279人

982學期

16門
286人

	
	佛拉明哥A班
	簡翊庭
	19
	佛拉明哥A
	簡翊庭
	20
	佛拉明哥A
	簡翊庭
	17 
	

	
	佛朗明哥B─入門班
	郁璇
	20
	佛朗明哥B─入門班
	郁璇
	22
	佛拉明哥B
	徐孟筠
	14 
	

	
	佛朗明哥B─進階班
	郁璇
	11
	　
	　
	　
	
	
	
	

	
	佛拉明哥舞C班
	碧斯蔚梓佑
	15
	佛拉明哥C
	連美純
	16 
	佛拉明歌C
	碧斯蔚梓佑
	14
	

	
	佛拉明哥D班
	蔡明娟
	15
	佛拉明哥D
	蔡明娟
	14 
	佛拉明歌D
	蔡明娟
	19 
	

	
	
	
	
	佛拉明哥披肩舞
	簡翊庭
	18
	
	
	
	

	
	中東肚皮舞A班
	楊蕙如
	12
	
	
	
	
	
	
	

	
	中東肚皮舞B
	孫雅玲
	18
	中東肚皮舞B
	孫雅玲
	22 
	中東肚皮舞
	孫雅玲
	27 
	

	
	偏不叫她「肚皮舞」─埃及東方舞
	蔡適任
	23
	埃及東方舞實驗班—跳自己的舞
	蔡適任
	18
	埃及東方舞實驗班—跳自己的舞
	蔡適任
	12
	

	
	國際標準舞
	陳靜誼
	16
	國際標準舞
	陳靜誼
	18
	國際標準舞
	陳靜誼
	21 
	

	
	標準社交舞A班-入門班
	陳守勇
	20
	標準社交舞A-入門
	陳守勇
	21 
	標準社交舞A入門
	陳守勇
	19 
	

	
	標準社交舞B-初級班
	陳臻蓉
	17
	標準社交舞B-入門
	陳臻蓉
	16
	標準社交舞B-入門
	陳臻蓉
	15 
	

	
	標準社交舞B-進階班
	陳臻蓉
	25
	標準社交舞B-進階
	陳臻蓉
	23
	標準社交舞B-進階
	陳臻蓉
	20 
	

	
	單人國標拉丁舞
	陳臻蓉
	26
	單人國標拉丁舞
	陳臻蓉
	25
	一個人也可以翩翩起舞—單人國標拉丁舞-入門
	陳臻蓉
	14 
	

	
	
	
	
	
	
	
	單人國標拉丁舞-進階
	陳臻蓉
	18 
	

	
	
	
	
	Happy Feet快樂腳！自由自在玩踢踏
	張念祖
	13 
	Happy Feet快樂腳!自由自在玩踢踏
	張念祖
	16 
	

	
	新潮爵士舞
	劉培玲
	25
	新潮爵士舞
	劉培玲
	25
	新潮爵士舞
	劉培玲
	23 
	

	
	新唐風舞
	劉培玲
	6
	新唐風舞
	劉培玲
	8
	新唐風舞
	劉培玲
	27 
	

	瑜

珈
	初級瑜伽
	邱文雀
	30
	初級瑜伽
	邱文雀
	31
	初級瑜珈
	邱文雀
	29 
	瑜珈
972學期

7門189人

981學期

7門191人

982學期

8門202人

	
	覺知瑜伽
	趙曼君
	25
	覺知瑜伽
	趙曼君
	22
	覺知瑜珈
	趙曼君
	27 
	

	
	養生瑜伽A班
	楊雅慧
	30
	樂活養生瑜伽A
	楊雅慧
	30
	樂活養生瑜伽A（9/4開課）
	楊雅慧
	30 
	

	
	養生瑜伽B班
	楊雅慧
	14
	樂活養生瑜伽B
	楊雅慧
	20
	樂活養生瑜伽B
	楊雅慧
	16 
	

	
	活力瑜加提斯A班
	賴秀炫
	30
	樂活養生瑜伽A
	賴秀炫
	29
	全方位養身瑜伽提斯A
	賴秀炫
	29 
	

	
	活力瑜加提斯B班
	賴秀炫
	30
	樂活養生瑜伽B
	賴秀炫
	33
	全方位養身瑜伽提斯B
	賴秀炫
	30 
	

	
	養生瑜珈及保健皮拉提斯
	董淑娟
	30
	養生瑜珈及保健皮拉提斯
	董淑娟
	26
	養生瑜伽及保健皮拉提斯
	董淑娟
	28
	

	
	
	
	
	
	
	
	皮拉提斯
	褚文
	13 
	

	太

極、運 動
	熊衛太極導引A班
	吳肅琦
	17
	太極導引A
	吳肅琦
	30
	太極導引A
	吳肅琦
	25 
	太極
972學期

4門96人

981學期

4門109人

982學期

5門145人

	
	熊衛太極導引B班
	吳肅琦
	31
	太極導引B
	吳肅琦
	28
	太極導引B
	吳肅琦
	35 
	

	
	元門太極拳38式-入門班
	官貴中
	22
	元門太極拳38式-入門
	官貴中
	25
	元門太極拳三十八式A-入門
	官貴中
	32 
	

	
	元門太極拳38式-進階
	官貴中
	26
	元門太極拳38式-進階
	官貴中
	26
	元門太極拳三十八式A-進階
	官貴中
	32 
	

	
	
	
	
	
	
	
	桌球入門
	詹哲雄
	21 
	


【附件二】
生活藝能課程公共化課程實驗計畫…行動研究途徑 

主辦單位：社團法人社區大學全國促進會  指導單位：教育部 

   繼2008年本會與社大伙伴拋出生活藝能課程公共化之社大課程發展課題，社區大學課程具備公共性走向，不管在教育部評鑑、或在社大理念的實踐面上都將朝此方向發展。今年度我們邀請大家共同協力針對生活藝能類課程進行實驗，透過共同討論、彼此貢獻想法的過程，共同構思與設計一門具公共性之課程，並進入課程教學現場實驗。請詳閱加入實驗計畫辦法，歡迎積極、開放的你一起來參與！ 

（一）招募對象：全國社區大學生活藝能類課程（分六類徵選，詳如第五項）

1. 以校為單位推薦參與實驗計畫之課程與人員。 

2. 每校推薦課程數以3門為限。 

 （二）辦理區域：分區形成課程教學支持團體（預計分別於北區和南區進行），以進行實驗課程的設計與討論。 

（三）徵選實驗課程數：10門課程。 

（四）實驗課程週數：12週（次）以上。 

（五）徵選課程類型：

1.肢體、舞蹈

說明：學習如何運用身體感官來感覺、表達或陳述，進一步運用特定方式（如音樂、時序等）加以組織表達，並學習認識不同文化背景的肢體和舞蹈，或學習進行創作。
舉隅：佛朗明哥舞入門、開發身體原舞力、踢踏舞初階、爵士舞蹈組合、拉丁塑身舞、國際標準舞…
2.美術、手工藝

說明：學習運用各種可見的創意方式關照、表達自己的感受，以及欣賞和閱讀這些創作的蘊涵，包括各種繪畫、雕塑、手工藝、設計等。
舉隅：藝術壓花、油畫創作、素描藝術、實用陶藝、書法、拼布藝術…
3.養生健康

說明：此類課程主要在學習人的身體構造與運用方式之關係，以及環境和身體健康的關係，同時包括以鍛鍊身體健康、調節體能為目的之身體活動相關課程屬之。
舉隅：太極拳、養生學、健康飲食、心理紓壓、養生武學、健康鐵馬騎透透、瑜珈養生、生活用藥須知、氣功養生…
4.資訊

說明：學習與認識電腦的軟硬體，並能夠運用這些功能進行資訊規劃及各種生活、職業的應用。
舉隅：網頁製作、數位影像多媒體應用、電腦與生活、Office應用簡單學、電腦概論、網路拍賣王…
5.語言

說明：此類課程提供學習者認識了解各個不同國家、族群的語言，甚至進一步能夠了解該語言所屬的文化和特色。
舉隅：生活美語、常用會話日本語、ABC入門、台語閱讀與詩詞吟唱、初級法語…
6.飲食

說明：提供各種飲食之製作、技術、品評、食品種類及其所含之文化或社會意涵之認識。
舉隅：溫馨家庭小菜、基礎飲品理論與實務、西點烘培、探索茶文化、居家生活-咖啡與花草茶實做… 

（六）實驗課程評選：

   請參與學校之課程講師提出開設課程的大綱與說明，試以去年度本會提出之生活藝能課程公共化課題的討論方向說明所欲實驗課程與「公共性」的關係，包括社區連結、社會歷史的含納、文化意涵的探討，或者課程中引發學員轉化對於生活事物進行批判省思者四個層面作為說明。如果，除了這幾個面向之外，亦可提出生活藝能課程公共化的自述說明（請於推薦表單中填寫，文長500字內）。 

（七）參與資格：

1.對於生活藝能類課程公共化課題具有實驗熱忱之社區大學，並能夠提供相關行政協助。

2.推薦參與人員：以校為單位推薦課程講師（依推薦課程數，至多3位），及行政人員1名。

3.參與計畫人員需具備熱忱、開放及實驗之精神。 

（八）課程實驗期程

[image: image1.jpg]


1.發展期：籌組課程教學支持團，並定期聚會。

2.課程實驗期：9-12月（課程實驗+課程教學支持團聚會）

3.實驗交流與分享：8-12月 

[image: image2.jpg]


社區大學課程公共化-生活藝能課程公共化之模式建構計畫 部落格

http://www.napcu.org.tw/~napcu11/wordpress2/ 

本校參與課程

	文山社大
	埃及東方舞實驗班─跳自己的舞
	蔡適任
	楊欣儒

	文山社大
	新唐風舞與漢唐時尚舞蹈賞析
	劉培玲
	曾本瑜


【附件三】　991肢體課群教室分配表（草案）

	木

柵
	多

功

能

教

室
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	
	
	早
	
	太極導引A

吳肅琦
	國際標準舞

陳靜誼
	樂活養生瑜珈A

楊雅慧
	樂活養生瑜珈B

楊雅慧
	覺知瑜伽

趙曼君

	
	
	午
	佛拉明哥A

簡翊庭
	皮拉提斯

褚文
	
	單人國標拉丁舞
（入門+進階）

陳臻蓉
	中東肚皮舞

孫雅玲
	

	
	
	晚
	
	全方位養生瑜珈提斯A

賴秀炫
	標準社交舞B

（入門+進階）

陳臻蓉
	佛拉明哥B

徐孟筠
	
	

	景

美（晚）
	韻律教室
	無垢身體劇場
	埃及東方舞實驗班
蔡適任
	標準社交舞A

陳守勇
	新潮爵士舞
（2學分）
劉培玲
	佛拉明哥C

碧斯蔚．梓佑
	早
	午

	
	
	
	
	
	
	
	自由自在玩踢踏

張念祖
	新唐風舞

（2學分）

劉培玲

	
	藝術樓教室
	
	初級瑜珈

邱文雀
	養生瑜珈及保健皮拉提斯

董淑娟
	
	
	全方位養生瑜珈提斯B（2學分）

賴秀炫
	

	
	其他
	太極拳38式

（入門）官貴中
	桌球入門

詹哲雄
	太極拳38式

（進階）

官貴中
	
	太極導引B

吳肅琦
	
	

	
	
	東方舞蹈的前世今生 劉培玲
	
	
	
	
	
	



